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PANEL DE CONTROL
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Tapa
Tapa interna
Olla interna extraible
Bot6n de apertura de la tapa
Asa
Toma del cable de
alimentacion
Cuchara para arroz
Cuchara para sopa
Vaso medidor
Cesta de coccién al vapor
Cable de alimentacién
Panel de control
Mantener caliente/cancelar
Meni
Programa manual
“<” (disminuir/anterior)
“>” (aumentar/siguiente)
Inicio aplazado
Iniciar

h

Temperatura/temporizador

13 Indicadores de programa
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Programa de hornear
Programa de sopas/salsas
Programa de coccién al vapor
Programa de guisar
Programa de dorar
Programa de papillas
Programa de mariscos
Programa de yogur
Programa de bebidas
calientes

Programa de postre
Programa de arroz normal
Programa de arroz redondo
Programa de pasta
Programa de masa
Programa de recalentamiento



ANTES DE USAR POR PRIMERA VEZ (ES

Desembale el electrodoméstico

e Saque el electrodoméstico, todos los accesorios y los documentos
impresos de la cgja.

e Presione el botén de apertura para abrir la tapa (fig. 1).
Lea las instrucciones y siga de cerca el método de utilizacion.

Limpie el aparato

e Extraiga la olla (fig. 2) y desmonte la tapa interna (fig. 3a) y la valvula
de presion (fig. 3b).

e Limpie la ollg, la valvula y la tapa interna con una esponja y liquido
lavavdjillas.

e Limpie el exterior de la unidad y la tapa con un pafio himedo.

e Seque con cuidado.

e Vuelva a poner todos los componentes en sus lugares originales.
Coloque la tapa interna correctamente en la tapa superior, posicidnela
por detrds de los 2 salientes, y empujela por la parte superior hasta que
se quede acoplada. Conecte el cable de alimentacién removible a la
toma de la base del robot de cocina.

PARA LA UNIDAD Y TODAS SUS FUNCIONES

e Limpie el exterior de la olla con cuidado (sobre todo la parte inferior).
Asegurese de que no haya residuos o liquidos debajo de la olla o en el
elemento de calentamiento eléctrico (fig. 5).
Introduzca la olla en la unidad en la posicién correcta (fig. 6).
Compruebe que la tapa interna estd bien instalada.
Cierre la tapa y espere a escuchar un “clic”.
Conecte el cable de alimentacion a la toma de la base del robot de
cocina y enchifelo a la toma de corriente. La unidad emitird un pitido
prolongado y todos los indicadores del panel de control se iluminardn
momentdneamente. La pantalla mostrard entonces «----» y los
indicadores se apagardn. Una vez que la unidad esta en el modo de
espera, podrd seleccionar el programa del mend que desee.

e No toque el elemento de calentamiento eléctrico con la unidad
enchufada o después de la coccién. No mueva la unidad de un lugar a
otro cuando estd en uso o justo después de guisar.

e Esta unidad estd disefiada exclusivamente para uso en interiores.




Nunca ponga la mano sobre la salida de vapor cuando estd guisando,
ya que podria causarle quemaduras (fig. 10).

Una vez que empiece a guisar, si desea cambiar un programa del
menu elegido erroneamente, pulse el botéon «<KEEP WARM/CANCEL»
para elegir otro programa.

Utilice solamente la olla interna incluida en la unidad.

No vierta agua ni anada ingredientes en la unidad sin la olla instalada.
La cantidad méxima de agua + ingredientes no debe exceder la marca
superior del interior de la olla (fig. 7).

:
CUADRO DE PROGRAMAS DE COCCION
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El mantenimiento en caliente estd disponible en el modo manual sélo
si el programa base lo puede hacer. Por ejemplo, si usted selecciona el
programa de yogur en modo manual, el mantenimiento en caliente no se
activard una vez la coccion esté hecha.



BOTON DE MENU

e En el estado de espera, pulse el boton «Menu» para desplazarse por los
programas siguientes: Hornear — Sopas/Salsas — Vapor —> Guisar
— Dorar — Papillas — Mariscos —> Yogur —> Bebidas calientesrr
—> Postre —> Arroz normal — Arroz redondo — Pasta —> Masa —>
Recalentar — Mantener caliente.

e La pantalla mostrard el tiempo de coccién predeterminado de cada
programa (excepto para los programas de Arroz normal y Arroz
redondo). El botén «Start» parpadeard y la funcién seleccionada se
iluminard.

Nota:

Mantenga pulsado el botéon «Menu» durante 5 segundos si desea

cancelar el pitido.
Para volver a activar el pitido, pulse el botén del mena una sequnda vez.

PROGRAMA DE HORNEAR

e Pulse el botén «Menu» para seleccionar el programa de hornear
(Baking). La pantalla mostrara el tiempo de coccién predeterminado y
la luz roja de «Start» parpadeard. A continuacion, pulse «<» 0 «>» para
seleccionar un tipo de alimento: verdura, pescado, ave o carne.

e Pulse el botén «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo. Pulse de nuevo «Temperature / Timer»
para cambiar la temperatura pulsando «<» 0 «>».

e Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciard el programa de
hornear (Baking), la luz de «Start» se encendera y la pantalla mostrara
el tiempo restante. El robot de cocina sonard cuando alcance la
temperatura seleccionada.

e Una vez finalizado el guiso, la unidad emitira tres pitidos y pasard a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm"” se iluminaré y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostraré en la pantalla.




PROGRAMA DE SOPA

e Pulse el botdn «Menu» para seleccionar el programa de sopa (Soup). La

pantalla mostrard el tiempo de coccién predeterminado y la luz roja de
«Start» parpadeard. A continuacion, pulse «<» o «>» para seleccionar
un tipo de alimento: verdura, pescado, ave o carne.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciaré el programa de sopa
(Soup), la luz de «Start» se encendera y la pantalla mostrard el tiempo
restante.

Una vez finalizado el guiso, la unidad emitird tres pitidos y pasard a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm" se iluminara y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostrard en la pantalla.

PROGRAMA DE COCCION AL VAPOR

e Pulse el botén «Menu» para seleccionar el programa de coccién al vapor

(Steam). La pantalla mostrard el tiempo de coccion predeterminado y
la luz roja de «Start» parpadeard. A continuacién, pulse «<» o «>» para
seleccionar un tipo de alimento: verdura, pescado, ave o carne.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciard el programa de
coccién al vapor (Steam), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla
mostrard el tiempo restante.

Una vez finalizado el guiso, la unidad emitird tres pitidos y pasard a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm” se iluminard y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostrard en la pantalla.

Consejos para cocinar al vapor
e Utilice siempre una cantidad apropiada de agua que no alcance la

cesta de coccién al vapor. Si se excede este nivel (2.5 L), se pueden
producir derrames durante la coccion. A modo de referencia, la marca
de 2 tazas de la olla es equivalente a 1 L de agua aproximadamente.

 El tiempo aproximado de coccién al vapor es de 1h 30 min para 2 L de

agua y 45 min para 1 L de agua.

e Coloque la cesta de coccion al vapor sobre la olla (fig. 4).
e Anada los ingredientes a la cesta.



PROGRAMA DE ESTOFADO

Pulse el boton «Menu» para seleccionar el programa de estofado
(Stew). La pantalla mostraré el tiempo de coccién predeterminado y
la luz roja de «Start» parpadeard. A continuacién, pulse «<» o «>» para
seleccionar un tipo de alimento: verdura, pescado, ave o carne.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo. Pulse de nuevo «Temperature / Timer»
para cambiar la temperatura pulsando «<» 0 «>».

Pulse el botén «Start». El robot de cocina iniciard el programa de
estofado (Stew), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla mostrara
el tiempo restante.

Una vez finalizado el guiso, la unidad emitira tres pitidos y pasard a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm"” se iluminara y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostraré en la pantalla.

PROGRAMA DE SALTEADO

Pulse el boton «Menu» para seleccionar el programa de salteado (Crust
Fry). La pantalla mostrara el tiempo de coccion predeterminado y la
luz roja de «Start» parpadeard. A continuacion, pulse «<» o «>» para
seleccionar un tipo de alimento: verdura, pescado, ave o carne.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo. Pulse de nuevo «Temperature / Timer»
para cambiar la temperatura pulsando «<» 0 «>».

Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciard el programa de
salteado (Crust Fry), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla
mostrard el tiempo restante. El robot de cocina sonard cuando alcance
la temperatura seleccionada.

Una vez finalizado el guiso, la unidad emitira tres pitidos y pasard a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm"” se iluminaré y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostrard en la pantalla.

Nota: ainada siempre comida y aceite cuando utilice este programa.

Se puede producir un fallo o una situacién de peligro si solo se utiliza

aceite.



PROGRAMA DE COMIDA PARA BEBE

Este programa se utiliza para preparar la comida del bebé anadiendo
pequenas cantidades de agua con el fin de obtener una textura
adecuada para los nifios pequenos.

Pulse el boton «Menu» para seleccionar el programa de comida
para bebé (Baby food). La pantalla mostrard el tiempo de coccién
predeterminado y la luz roja de «Start» parpadeard.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

Pulse el botén «Start». El robot de cocina iniciard el programa de
comida para bebé (Baby food), la luz de «Start» se encenderd y la
pantalla mostrard el tiempo restante.

Una vez finalizado el guiso, la unidad emitira tres pitidos y pasaré a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm"” se iluminara y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostrard en la pantalla.
Para motivos de seguridad, la unidad solo mantendrd la comida
caliente durante 1 hora.

Nota: una vez preparada la comida para el bebé, deberd consumirse

en el espacio de 1 hora.

PROGRAMA DE CREMA DE AVENA

Pulse el botén «Menu» para seleccionar el programa de crema de avena
(Porridge). La pantalla mostraré el tiempo de coccién predeterminado
y la luz roja de «Start» parpadeard.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

Pulse el bot6n «Start». El robot de cocina iniciard la funcién de crema de
avena (Porridge), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla mostrara
el tiempo restante.

Una vez finalizado el guiso, la unidad emitira tres pitidos y pasard a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm"” se iluminara y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostraré en la pantalla.



PROGRAMA DE YOGUR

e Pulse el boton «Menu» para seleccionar el programa de yogur (Yogurt).
La pantalla mostrara el tiempo de coccién predeterminado «08:00» y
la luz roja de «Start» parpadeara.

e Pulse el botén «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

e Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciard el programa de yogur
(Yogurt), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla mostrara el tiempo
restante.

o Al finalizar la preparacién, la unidad emitird un pitido.

La unidad no mantendrd la comida caliente cuando esta termine de

hacerse.

Se utilizan recipientes de vidrio resistente al horno para hacer yogur.

SELECCION DE INGREDIENTES PARA EL YOGUR

Leche

¢Qué tipo de leche se debe utilizar?

Salvo que se estipule lo contrario, todas nuestras recetas estan

preparadas utilizando leche de vaca. También puede utilizar derivados

vegetales, como leche de soja, o leche de oveja o cabra, pero en estos
casos la firmeza del yogur podria variar en funcién de la leche utilizada.

La leche cruda, las leches de larga vida y los demds tipos de leches que se

describen a continuacion son adecuados para usar con la unidad:

e Leche esterilizada de larga vida: La leche entera UHT produce un
yogur de mayor firmeza. El uso de leche semidesnatada producird un
yogur de una consistencia menor, aunque también puede usar leche
semidesnatada con una o dos medidas de leche en polvo.

e Leche pasteurizada: esta leche produce un yogur mds cremoso con
una delgada capa de nata.

e Leche cruda (leche de granja): esta leche debe hervirse primero. Se
recomienda dejar hervir por un tiempo prolongado, dado que puede
resultar peligrosa en caso de no hervirse. Segquidamente, espere a que
se enfrie antes de usarla con la unidad. No se recomienda usar yogur ya
preparado para fermentar la leche cruda.

e Leche en polvo: la leche en polvo producird un yogur muy cremoso.
Siga las instrucciones del envase.

Utilice leche entera, preferiblemente UHT de larga vida.

La leche cruda (fresca) o pasteurizada debe hervirse y dejarse enfriar,

y después debe removerse la capa de nata.




El agente de fermentacion

Para yogur

Puede provenir:

e De un yogur natural comprado en un tienda con la fecha de expiracion
mas prolongada posible, de manera que contenga mds biactivos y se
obtenga asi un yogur mas consistente.

e De un agente de fermentacion seco congelado. En este caso, siga el
tiempo de activaciéon especificado en las instrucciones del agente de
fermentacion. Estos agentes de fermentacion pueden encontrarse en
supermercados, farmacias y tiendas especializadas en productos para
la salud.

e De un yogur preparado recientemente —debe ser un yogur natural y
preparado recientemente—. Esto se conoce como fermentacion. Tras
el proceso de fermentacion, el yogur utilizado pierde bioactivos y existe
un mayor riesgo de que produzca un yogur de menor consistencia. En
tales casos, deberd empezar de nuevo con otro yogur de tienda o con
un agente de fermentacion seco congelado.

Si ha hervido la leche, espere a que alcance la temperatura ambiente

antes de ainadir el agente de fermentacién.

Si estd demasiado caliente, puede destruir las propiedades del agente

de fermentacién.

Tiempo de fermentacion
e El yogur requerird de 6 a 12 horas de fermentacién en funcién de los
ingredientes basicos utilizados y del resultado que busque.

Fluido | | | | | | | Firme _
Dulce | | | | | | | Acido

6 horas 7 horas 8horas 9 horas 10 horas 11 horas 12 horas

e Una vez que se haya hecho el yogur, métalo en el frigorifico 4 horas
como minimo y consérvelo 7 dias como mdéximo en su interior.

PROGRAMA DE NATA/QUESO

e Este programa se utiliza para hacer queso blando. Se recomienda usar
leche entera y un poco de queso blando fresco.

e Pulse el boton «Menu» para seleccionar el programa de nata/
queso (Cream/Cheese). La pantalla mostrara el tiempo de coccién
predeterminado «1:10» y la luz roja de «Start» parpadeard.



e Pulse el botén «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion E
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

e Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciard el programa de nata/
queso (Cream/Cheese), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla
mostrard el tiempo restante.

PROGRAMA DE POSTRE

e Pulse el botén «Menu» para seleccionar el programa de postre (Dessert).
La pantalla mostrard el tiempo de coccién predeterminado «00:45» y la
luz roja de «Start» parpadeard.

e Pulse el botén «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo. Pulse de nuevo «Temperature / Timer»
para cambiar la temperatura pulsando «<» 0 «>».

e Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciara el programa de postre
(Dessert), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla mostrara el
tiempo restante.

PROGRAMA DE ARROZ/CEREALES

e Anada la cantidad requerida de arroz en la olla con el vaso medidor
(fig. 8). A continuacion, llene la olla con agua hasta la marca de tazas
que corresponda (fig. 9).

o Cierre la tapa.

Nota: siempre debe anadir primero el arroz, de lo contrario habrd
demasiada agua.

Pulse el boton «Menu» para seleccionar el programa de arroz/cereales
(Rice/Cereal). Cuando la pantalla muestre «-22» y la luz de «Start»
parpadee, pulse el botdn «Start». El robot de cocina iniciara el programa
de arroz/cereales (Rice/Cereal), la luz de «Start» se encendera y el
simbolo « -- » parpadeard en la pantalla.

e Una vez que se termine de preparar la comida, la unidad emitird tres
pitidos y pasard a mantener la comida caliente. El indicador "Keep
Warm" se iluminara y el tiempo manteniendo la comida caliente se
mostrard en la pantalla.




PROGRAMA DE ARROZ PILAF/RISOTTO

e Pulse el botén «Menu» para seleccionar el programa de arroz Pilaf/
Risotto (Pilaf/Risotto). Cuando la pantalla muestre «222» y la luz de
«Start» parpadee, pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciara
el programa de arroz Pialf/Risoto (Pilaf/Risotto), la luz de «Start» se
encenderd y el simbolo « -- » parpadeard en la pantalla.

e Una vez finalizado el guiso, la unidad emitira tres pitidos y pasaré a
mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm"” se iluminara y
el tiempo manteniendo la comida caliente se mostrard en la pantalla.

CONSEJOS PARA UN ARROZ EN SU PUNTO (Programas

de arroz/cereales y arroz pilaf/risotto)

e Antes de iniciar la coccion, mida la cantidad de arroz con el vaso
medidor y enjuague el arroz (salvo que se vaya a hacer un risotto).

« Distribuya bien el arroz por toda las superficie de la olla. Llene la olla
con agua hasta el nivel de agua apropiado (graduacién en tazas).

e Cuando el arroz esté listo —el indicador "Keep Warm" estd encendido—,
agite el arroz y déjelo reposar en el robot de cocina unos minutos mas
para conseguir un arroz con granos sueltos.

El cuadro a continuacién proporciona una guia para cocer el arroz:

GUIA DE COCCION PARA EL ARROZ BLANCO - 10 tazas

Vasos Arrozen | Nivel de aguaen la P
. ersonas
medidores | gramos olla (+ arroz)

2 300g Marca de 2 tazas 3-4 personas
4 600 g Marca de 4 tazas 5-6 personas
6 900 g Marca de 6 tazas 8-10 personas
8 1200g Marca de 8 tazas 13-14 personas
10 1500 g Marca de 10 tazas 16-18 personas

El tiempo y la temperatura son automaticos para la coccion del arroz.
Estos son los 7 pasos que se siguen:

Precalentar => Absorber el agua => Aumento rdpido de la temperatura
=> Mantener en ebullicién => Evaporar el agua => Cocer el arroz a fuego
lento => Mantener caliente.

El tiempo de coccién depende del tipo y cantidad de arroz.



FUNCION DE PASTA

Para cocinar bien la pasta es importante que el agua alcance la
temperatura correcta antes de anadir la pasta.

Pulse el botén «Menu» para seleccionar la funcién de pasta (Pasta). La
pantalla mostrard el tiempo de coccién predeterminado «00:08» y la
luz roja de «Start» parpadeara.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccién
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

Pulse el botén «Startx. El robot de cocina iniciard la funcion de pasta (Pasta),
la luz de «Start» se encenderd y la pantalla mostrard el tiempo restante.

El robot de cocina emitird un sonido cuando el agua alcance la
temperatura apropiada. Afada la pasta en el agua y pulse de nuevo
«Start» para empezar a contar el tiempo. Mientras el usuario no pulse
el boton «Start», el tiempo de coccidén no se iniciara y el robot de
cocina mantendra el agua a la temperatura apropiada. La tapa debe
permanecer abierta durante la coccion de la pasta.

Al terminar de cocerse, la unidad emitird tres pitidos.

Nota: la unidad no mantendra la comida caliente con este programa.

PROGRAMA DE LEUDACION DEL PAN

Esta funcion se utiliza para leudar la masa del pan a 40°C después de
amasarla manualmente y antes de hornearla.

Pulse el botén «Menu» para seleccionar el programa de leudacion
del pan (Bread rising). La pantalla mostrard el tiempo de coccién
predeterminado y la luz roja de «Start» parpadeard.

Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciard el programa de
leudacién del pan (Bread rising), la luz de «Start» se encenderd y la
pantalla mostrard el tiempo restante.

Consejos para proteger la masa (leudacion):

Prepare la masa por separado, péngala en la olla, cierre la tapa y
seleccione «Bread rising».

Unavez que la masa esté lista, puede utilizar la funcién "Baking” a 160°C
para hornearla por un periodo de 20-23 minutos. Tras este periodo,
dele la vuelta y déjela hornear otros 23 minutos aproximadamente (en
funcién de la cantidad de masa horneada).



FUNCION DE RECALENTAMIENTO

 Este programa solo debe utilizarse para recalentar la comida.

e Pulse el boton «Menu» para seleccionar el programa de recalentar
(Recalentar). La pantalla mostrara el tiempo de coccioén predeterminado
y la luz roja de «Start» parpadeara.

e Pulse el boton «Temperature / Timer» para ajustar el tiempo de coccion
y pulse «<» 0 «>» para cambiarlo.

e Pulse el boton «Start». El robot de cocina iniciard el programa de
recalentar (Reheat), la luz de «Start» se encenderd y la pantalla
mostrard el tiempo restante.

e Una vez que termine de recalentar la comida, la unidad emitira tres
pitidos y pasard a mantener la comida caliente. El indicador "Keep
Warm" se iluminara y el tiempo manteniendo la comida caliente se
mostrard en la pantalla.

ATENCION

e La comida fria no debe exceder la mitad (1/2) de la capacidad del
robot de cocina. Si ahade demasiada comida, no podra calentarse
bien. Si anade muy poca comida o usa el programa "Reheat”
reiteradamente, la comida podria quemarse formando una capa
dura en el fondo.

e Se recomienda no recalentar la crema de avena espesa, dado que
podria formar una pasta.

e No recaliente comida fria que se haya guardado durante mucho
tiempo a fin de evitar malos olores.

FUNCION DE MANTENER CALIENTE/CANCELACION

Este botén tiene 2 funciones diferentes: mantener caliente y cancelar.

1. Funcién de mantener caliente:
1.1 Mantener caliente manualmente:
Pulse «Keep warm/Cancel» —la luz de «Keep warm/Cancel» se enciende—,
para que el robot de cocina inicie la funcién para mantener la comida caliente.
1.2 Mantener caliente automaticamente:
El robot de cocina iniciard la funcién de mantener la comida caliente
automaticamente cuando termine de guisar la comida (esta funcion se
excluye en algunos de los programas del menu). La unidad emitird tres
pitidos e iniciaré autométicamente la funcién para mantener la comida
caliente. El indicador "Keep Warm” se iluminard y el tiempo que se
-mantiene caliente aparecerd en la pantalla.
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Si desea cancelar la funcién de mantener la comida caliente cuando

finaliza la coccién: mantenga pulsado «Keep warm» durante 5

segundos antes de iniciar el programa de cocina.

Si desea volver a activar la funcién automdtica para mantener la

comida caliente, pulse de nuevo el botén «Keep warm» durante 5

segundos.
2.Funcion de cancelacion:

Pulse el botén “Keep warm/Cancel” para cancelar todos los ajustes
realizados y volver al modo de espera.

Consejo: para mantener el buen sabor de la comida, limite el tiempo

que la comida permanece caliente a 12 horas.

FUNCION MANUAL

La funcion manual se utiliza para memorizar sus programas de coccién

favoritos.

En el modo de esperqa, pulse el botén «DIY» para iniciar la funcién

manual. El robot de cocina iniciara la funcién manual mostrando el

tiempo de coccién por defecto en la pantalla y con la luz de “Start”
parpadeando.

2 posibilidades para ajustar la funcion manual:

- pulse "Temperature / Time" si desea establecer un tiempo y una
temperatura estable para su programa.

- Sidesea utilizar un programa del ment como base para su programa,
pulse el boton de men( y seleccione el programa de coccién deseado.
Una vez seleccionado el programa del mend, modifiquelo pulsando
el boton "Temperature / Time”.

Una vez preparada la comida, la unidad emitird tres pitidos y pasard a

mantener la comida caliente. El indicador "Keep Warm"” se iluminara y

el tiempo manteniendo la comida caliente se mostraré en la pantalla.

Nota:

Algunos programas de coccidon son programas totalmente
automadticos y no permiten ajustar la temperatura y/o el tiempo de
coccién.

El robot de cocina memoriza el dltimo tiempo de cocciéon y la
temperatura introducidos en la funcién manual para la préxima vez
que utilice esta funcion.

A fin de proteger la unidad, los ajustes de la temperatura y el tiempo
de coccidén estdn restringidos en la funcién manual:

Entre 40 y 100 °C, el tiempo de coccién puede ser de 1 min a 9h.
Entre 105y 160 °C, el tiempo de coccién puede ser de 1 min a 2h.




FUNCION DE INICIO APLAZADO

e Para usar la funcién de aplazamiento del inicio, elija primero el
programa de coccion y el tiempo de coccion. A continuacion, pulse el
botén «Delayed start» y elija un tiempo de aplazamiento. El tiempo de
aplazamiento por defecto cambiard en funcién del tiempo de coccién
seleccionado. El tiempo de aplazamiento puede ajustarse desde el
tiempo de coccién hasta 24 horas. El tiempo de aplazamiento del inicio
disminuird o aumentard cada vez que pulse «<» 0 «>» respectivamente.

e Cuando haya seleccionado el tiempo de aplazamiento, pulse el boton
«Start» para acceder al programa de coccién elegido. El indicador de
«Start» permanecerd encendido y la pantalla mostrara el nimero de
horas que haya establecido.

FUNCION DE TEMPORIZADOR

e Para usar la funcion del temporizador, elija primero el programa
de coccién y el tiempo de coccién. A continuacion, pulse el botén
«Temperature/Timer» y establezca el tiempo de coccién. El tiempo
de coccion disminuird o aumentard cada vez que pulse «<» 0 «>»
respectivamente.

e Cuando haya seleccionado el tiempo de coccién, pulse el botén «Start»
para acceder al modo de coccion elegido. El indicador de «Start»
permanecerd encendido.

e Después de iniciar la funcion de aplazamiento del inicio, el tiempo de
coccién puede comprobarse pulsando el boton “Temperature / Timer”.

o El tiempo de coccion puede modificarse durante la coccién pulsando
el botén "Temperature / Timer". Una vez seleccionado el tiempo de
coccion, si no realiza ninguna otra accién durante 5 segundos, el robot
de cocina reanudard la coccién restante utilizando el nuevo gjuste.

FUNCION DE TEMPERATURA

e Para usar la funcion de temperatura, elija primero el programa
de coccién y el tiempo de coccidon. A continuacién, pulse el botén
«Temperature/Timer» y seleccione la temperatura. La temperatura
de coccién por defecto cambiara en funcién del programa de coccién
seleccionado. La temperatura disminuird o aumentard cada vez que
pulse «<» 0 «>» respectivamente.

e Cuando haya seleccionado la temperatura, pulse el botén «Start»
para acceder al modo de coccion elegido. El indicador de «Start»
permanecerd encendido.



La temperatura puede modificarse durante la coccién pulsando el
botén "Temperature / Timer". Una vez seleccionada la temperatura, si
no realiza ninguna otra accién durante 5 segundos, el robot de cocina
reanudard el resto de la coccién a partir del nuevo agjuste.

AL FINALIZAR LA COCCION

Abra la tapa (fig. 1).

Utilice guantes de cocina para manipular la olla y el cesto de coccion
al vapor (fig. 11).

Sirva la comida con la cuchara que se incluye con la unidad y vuelva a
cerrar la tapa.

La comida se puede mantener caliente 24 horas como maximo.

Pulse el boton «Keep Warm/Cancel» para dejar de mantener la comida
caliente.

Desenchufe la unidad.

MISCELANEO

La unidad dispone de una funcién de memoria. En caso de fallo
eléctrico, el robot de cocina mantendra en la memoria el estado de la
coccion antes de que se produjera el fallo y reanudara el proceso de
coccion, siempre y cuando la corriente vuelva a activarse en un espacio
de 2 segundos. Si el fallo eléctrico dura mas de 2 segundos, el robot
de cocina cancelard el proceso de coccién previo y volverd al modo de
espera.

LIMPIEZA Y MANTENIMIENTO

Asegurese de que el robot de cocina estd desenchufado y enfriado por
completo antes de realizar tareas de limpieza y mantenimiento.

Se recomienda encarecidamente limpiar la unidad con una esponja
después de cada uso (fig. 12).

La olla, la tapa interna, el vaso medidor y las cucharas de sopa y arroz
pueden lavarse en el lavavdgjillas (fig. 13).

Olla, cesta de coccion al vapor

No se recomienda el uso de agentes desengrasantes o estropajos
metdlicos.

Si hay restos de comida incrustados en el fondo de la olla, afiada un
poco de agua para remojarla por un tiempo antes de lavarla.

Seque la olla con cuidado.



Cuidado de la olla
Siga las instrucciones siguientes para cuidar de la olla:

Para mantener la olla en buen estado, no corte nunca la comida en su
interior.

Procure poner siempre la olla en el robot de cocina.

Para evitar dainos en la superficie de la olla, utilice la cuchara que se
incluye con la unidad o una cuchara de madera. No utilice cucharas
metdlica (fig. 14).

Para evitar la corrosién, no vierta vinagre en la olla.

El color de la superficie de la olla puede cambiar después de utilizarla
por primera vez o después de un uso prolongado. Este cambio de color
se debe a la accion del vapor y el agua. No tiene ningln efecto en el
uso del robot de cocing, ni es peligroso para la salud. Se puede seguir
utilizando con perfecta normalidad de manera segura.

Limpieza de la valvula de presion

Cuando limpie la valvula de presion, desméntela de la tapa (fig. 15)
y dbrala girando hacia «open» (fig.16a y 16b). Después de limpiar la
valvula, séquela con un pafo, haga coincidir sus dos partes y gire una
de ellas hacia «close». Por @ltimo, vuelva a poner la vdlvula en la tapa
del robot de cocina (fig.17ay 17b).

Limpieza y cuidados de otras partes de la unidad

Utilice un pano himedo para limpiar el exterior del robot de cocina (fig.
18), el interior de la tapa y el cable de alimentacion; séquelos con un
pano. No utilice productos abrasivos.

No utilice agua para limpiar el interior de la unidad, dado que podria
danar el sensor térmico.



RESOLUCION DE PROBLEMAS

Descripcion del q
fallo Causas Soluciones

Los indicadores
estan apagados
y la unidad no
calienta.

La unidad no esta
enchufada.

Compruebe que el cable
de alimentacién esta
enchufado a la toma de
corriente.

Los indicadores
estan apagados,
pero la unidad esta
calentando.

Problema con la
conexion de la luz
indicadora, o la luz

indicadora esta

danada.

Envie la unidad a un
centro de reparacion
autorizado para que la
reparen.

Fuga de vapor
durante la coccion.

La tapa estd mal
cerrada.

Abra y cierre la tapa de
nuevo.

La valvula de
presién no estd bien
instalada o le falta
alguna pieza.

Detenga el proceso de
coccion (desenchufe el
producto) y compruebe
que no falta ninguna
pieza en la véalvula (2
partes unidas la una a
la otra) y que estd bien
instalada.

La tapa o la valvula
de presion estan
danadas.

Envie la unidad a un
centro de reparacion
autorizado para que la
reparen.

El arroz esta a
medio cocer o
demasiado hecho.

Muy poca o
demasiada agua en
comparacion con la

cantidad de arroz.

Consulte el cuadro para
calcular la cantidad de
agua.




Descripcion del
Causas
fallo

El arroz estd a
medio cocer o
demasiado hecho.

No se ha hervido a
fuego lento durante
suficiente tiempo.

La funcion para
mantener la
comida caliente
automaticamente
no funciona (la
unidad permanece
en el programa
de coccion o
no mantiene la
comida caliente).

La funcién para
mantener la comida
caliente ha sido
cancelada por el
usuario durante los
ajustes. Consulte el
parrafo relacionado
con la funcién para
mantener caliente
la comida.

EO

Circuito abierto
cortocircuitado del
sensor superior.

Envie la unidad a un
centro de reparacion
autorizado para que la
reparen.

E1

Circuito abierto o
cortocircuitado del
sensor inferior.

Detenga la unidad y
reinicie el programa. Si el
problema se repite, envie
la unidad a un centro de

reparaciéon autorizado
para que la reparen.

Observacion: Si la olla interna estd deformada, deje de utilizar la
unidad hasta que consiga una olla de repuesto de un centro de
reparacién autorizado.

PROTECCION MEDIOAMBIENTAL

jAyude a proteger el medioambiente!
® Su aparato incluye materiales que pueden recuperarse o
reciclarse.
mmmm > Llévelo aun lugar de recogida municipal.



PAINEL DE CONTROLO
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DESCRICAO

Tampa
Tampa interior
Cuba interior amovivel
Botdo de abertura da tampa
Pega
Entrada para o cabo de
alimentacdo
Colher de arroz
Colher de sopa
Copo medidor
10 Cesto de vapor
11 Cabo de alimentacdo
12 Painel de controlo
a Botdo "Manter quente/
Cancelar”
Botdo "Menu”
Botdo "DIY" (feito pelo
utilizador)
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Botdo “<

-~ wun

Botdo “>
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b
c

(diminuir/anterior)
(aumentar/seguinte)

f Botdo "Inicio diferido”

g Botdo "Iniciar”

h Botdo "Temperatura/

Temporizador”

13 Indicadores de fungdes
Programa cozer
Programa sopas/molhos
Programa vapor
Programa guisar
Programa dourar
Programa comida para bebé
Programa marisco
Programa iogurte
Programa bebidas quentes
Programa sobremesa
Programa arroz
Pograma arroz redondo/risotto
Programa massa
Programa massa para levedar
Programa reaquecer
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ANTES DA PRIMEIRA UTILIZACAO

Retirar o aparelho da embalagem

Retire o aparelho, todos os acessoérios e os documentos da embalagem.
Abra a tampa, premindo o botdo de abertura — Imagem 1.
Leia atentamente o manual e siga cuidadosamente as instrucoes

de utilizacdo.

Limpar o aparelho

Retire a cuba — Imagem 2, a tampa interior e a vélvula de pressdo —
Imagem 3a e 3b.

Limpe a cuba, a véalvula e a tampa interior com uma esponja e
detergente liquido para a loica.

Limpe o exterior do aparelho e a tampa com um pano ligeiramente
embebido em agua.

e Seque cuidadosamente.
e Coloque todos os elementos na sua posi¢do inicial. Instale a tampa

interior na posicdo correcta sobre a tampa superior da maquina. A
seguir, coloque a tampa interior atras das 2 abas e prima o topo até
fixar. Coloque o cabo amovivel na entrada da base do aparelho.

PARA O APARELHO E TODAS AS FUNCOES

Limpe cuidadosamente a parte exterior da cuba (especialmente o
fundo). Certifique-se de que ndo existem residuos estranhos nem
liquido por baixo da cuba e no elemento de aquecimento — Imagem 5.
Coloque a cuba no aparelho, certificando-se de que fica bem
posicionada — Imagem 6.

o Certifique-se de que a tampa interior fica bem colocada.
e Feche a tampa. Ouvird um “clique”.

Coloque o cabo de alimenta¢do na entrada da base do aparelho e
ligue a ficha a corrente. O aparelho emite um sinal sonoro prolongado
e todos os indicadores no painel de controlo acendem por um instante.
Quando o ecrd apresentar "----", todos os indicadores desligam-se. O
aparelho entra no modo de espera. Pode selecionar as funcoes do
menu conforme desejado.

Ndo toque no elemento de aquecimento quando o aparelho estiver
ligado ou apds a cozedura. NGo transporte o aparelho durante a
utilizacdo ou apés a cozedura.

Este aparelho foi criado para ser usado apenas no interior de casa.



Nunca coloque a mdo na abertura do vapor durante a cozedura. Pode
queimar-se - Imagem 10.

Ap6és iniciar a cozedura, se desejar alterar o menu de cozedura PT
selecionado devido a um erro, prima o botdo de "MANTER QUENTE/
CANCELAR" e volte a escolher o menu desejado.

Use apenas a cuba interior fornecida com o aparelho.

Ndo deite dgua nem ingredientes para o interior do aparelho sem a
cuba no interior.

A quantidade maxima de dgua + ingredientes ndo deverd exceder a
marca mais alta dentro da cuba - Imagem 7.

TABELA DE PROGRAMAS DE COZEDURA
] Tempo de cozedura
i s
25 min 140 °C

Vegetais !
Peixe | 20min Tempo 160°C__ | 1001120/
e
Cozer 4 4 e ome ] Sminah |5 | l| S Te0C ] 1401160
~24h
Came | 50min 160°C
Vegets 0
cgetas | 10min T
Sopas/ eixe min de .
Sopas! 4 roe T me—{ Tomin3h |5 | 28 s 100°C
2th
Came | 60min
Vegetais | 35 min
Peixe | 25min Tempo
e .
Vapor 4 e T eamn] Smin3h |5 | d] s 100°C
- ~2th
Carne 55 min
Vegetais | 60 min
Peixe | 25 min Tepo
Guisar 4 2 20minoh | 5 de s 100°C | 901100
Aves | 1h30 min cozedura
~24h
Camne 2h
Vegetais | 12 min
Peixe 10 min 5 min- o . 100/120/
Dovey “ “ Aves | 15min_| 1h30min | i N 160°¢ | vuorieo
Came | 20min
pg:’u'“l;‘g‘gé 1 - 4smin | sminzh | 5 | Tempo | 5 100°C - . h max
d
Marisco 1 - 25min | Smin2h | 5 [“SanC] s 100°C
Togurte 1 - 8h ha2n | 15 - 40°C
Bebidas -
quentes 1 - 40 min 10 min-4h 15 - 80°C
Sobremesa 4 - 4smin | Smin2n | 5 s 160°c | 092
Arroz 1 - Automatico | Automatico - 5 Automatico
Aoz
redondo/ 1 - | Automético | Automatico | - 5 | Automético
risotto
Tempo
Massa 1 - 8min 3min3h | 1 de 5 100°C
= cozedura
i 1 - 1h 10min-6h | 5 <24h | s 40°C 40
Reaquecer 1 - 25min | Sminih | 1 s 100°C
Manter -
e 1 B - - - 5 75°C
Manual 1 . 30mn | Sminoh | S 5 100C | 40160
Programas | 28 17
TOTAL 45




A funcdo manter quente estd disponivel no programa manual apenas
se o programa utilizado como base assim o permitir. Com efeito, se o
programa iogurte for selecionado no modo manual, a fungdo manter
quente ndo serda ativada ap6s a cozedura.

BOTAO MENU

e No modo de espera, prima o botdo "Menu" para correr os seguintes
programas: Cozer —> Sopas/molhos —> Vapor — Guisar —> Dourar
—> Comida para bebés — Marisco —> logurte —> Bebidas quentes
—> Sobremesas —> Arroz —> Arroz redondo/risotto — Massa — Massa
para levedar Reaquecer — Manter quente.

e O ecrd apresenta o tempo de cozedura predefinido para cada fungdo
(exceto Arroz, Arroz redondo/Risotto). O botdo “Iniciar” pisca e a
respetiva funcdo acende.

Nota:

Pode manter premido o botGo "Menu” durante 5 segundos para

cancelar o "beep”, se necessdrio.

Se quiser adicionar o "beep”, tem de premir uma segunda vez o botdo

Menu.

PROGRAMA COZER

e Prima o botdo "Menu” para selecionar a funcdo "Cozer". O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar” pisca a
vermelho. A seguir, prima "<" ou ">" para selecionar o tipo de alimentos:
Vegetais, peixe, aves ou carn.

e Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto
do tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura. Prima
de novo "Temperatura/Temporizador” para alterar a temperatura,
premindo "<" e ">",

e Prima o botdo "Iniciar”. O aparelho entra no modo de "Cozedura”. A luz
de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante. O aparelho
emite um sinal sonoro quando atinge a temperatura seleccionada.

e No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.




PROGRAMA SOPAS/MOLHOS

e Prima o botdo "Menu" para selecionar a fun¢do "Sopas/Molhos". O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar” pisca a
vermelho. A seguir, prima "<" ou ">" para selecionar o tipo de comida:
Vegetais, peixe, aves ou carne.

e Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a fungdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

e Prima o botdo "Iniciar”. O aparelho entra no estado de cozedura de "Sopas/
Molhos™. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.

e No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no estado
de manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o
ecrd comeca a contar o tempo de manter quente.

PROGRAMA VAPOR

e Prima o botdo "Menu" para selecionar a funcGo "Vapor". O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar” pisca a
vermelho. A seguir, prima "<" ou ">" para selecionar o tipo de alimentos:
Vegetais, peixe, aves ou carne.

e Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a fungdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

e Prima o botdo "Iniciar”. O aparelho entra no modo de cozedura "Vapor".
A luz de "Iniciar" acende e o ecrd apresenta o tempo restante.

¢ No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no modo de
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.

Recomendacoes para cozinhar a vapor

e A quantidade de dgua tem de ser a adequada e sempre abaixo do
cesto de vapor. Exceder este nivel (2,5L mdx) pode causar derrames
durante a utilizagdo. Para informagGo, a marca de 2 ch@venas na cuba
corresponde a cerca de um litro de agua.

e O tempo de cozedura aproximado para vapor sdo 1h30 para 2 litros de
Agua, e 45 minutos para 1 litro de dgua.

e Coloque o cesto do vapor na cuba - Imagem 4.

« Adicione os ingredientes no cesto.



PROGRAMA GUISAR

e Prima o botdo "Menu" para selecionar a fun¢do "Guisar”. O ecrd

apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar” pisca a
vermelho. A seguir, prima "<" ou ">" para selecionar o tipo de alimentos:
Vegetais, peixe, aves ou carne.

Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto
do tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura. Prima
de novo "Temperatura/Temporizador” para alterar a temperatura,
premindo "<" e ">".

Prima o botdo "Iniciar”. O aparelho entra no modo de cozedura de
"Guisar”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.
No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd

comeca a contar o tempo de manter quente.

PROGRAMA DOURAR

e Prima o botdo "Menu" para selecionar a fun¢do "Dourar”. O ecrd

apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar” pisca a
vermelho. A seguir, prima "<" ou ">" para selecionar o tipo de alimentos:
Vegetais, peixe, aves ou carne.

Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcGo de acerto
do tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura. Prima
de novo "Temperatura/Temporizador” para alterar a temperatura,
premindo "<" e ">".

Prima o botdo "Iniciar”. O aparelho entra no modo de cozedura de
"Dourar”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.
O aparelho emite um som quando atinge a temperatura seleccionada.
No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecra
comeca a contar o tempo de manter quente.

Nota: Use sempre esta funcdo com 6leo e alimentos. Apenas com éleo,

pode causar uma falha ou perigo.




PROGRAMA COMIDA PARA BEBE

e Esta funcGo permite preparar comida para bebé, cozinhando a comida
com uma pequena quantidade de dgua para ter uma textura adequada
para as criangas mais novas.

e Prima o botdo "Menu” para selecionar a fun¢do "Comida para bebé".
O ecrd apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar”
pisca a vermelho.

e Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

e Prima o botdo "Iniciar". O aparelho entra no modo de cozedura de
"Comida para bebé". A luz de "Iniciar" acende e o ecrd apresenta o
tempo restante.

e No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.

o Por razoes de seguranca, sé esta disponivel 1 hora para a funcéo de
manter quente.

Nota: Quando a comida para bebé estiver pronta, deverd ser consumida

no espaco de 1 hora.

PROGRAMA MARISCO

e Prima o botdo "Menu” para selecionar a fun¢do "Marisco”. O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar” pisca a
vermelho.

e Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

e Prima o botdo "Iniciar". O aparelho entra no modo de cozedura de
"Marisco”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.

e No final da cozedura, ouvirda trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.




PROGRAMA IOGURTE

e Prima o botdo "Menu" para selecionar a funcGo "logurte”. O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido "08:00". A luz de "Iniciar”
pisca a vermelho.

e Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

e Prima o botdo "Iniciar". O aparelho entra no modo de cozedura de
“Togurte”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.

« No final da cozedura, o aparelho emite trés "beeps".

Ndo existe funcdo de manter quente no final da cozedura.

Para fazer iogurtes, use recipientes de vidro adequados para irem ao

forno.

ESCOLHA DOS INGREDIENTES PARA O IOGURTE

Leite

Que leite deve usar?

Todas as nossas receitas (excepto se estipulado de diferente modo) sdo

preparadas com leite de vaca. Pode usar, por exemplo, leite de soja, de

ovelha ou de cabra, mas, neste caso, a firmeza do iogurte pode variar,
dependendo do leite usado. Leites crus ou leites de longa duragdo e todos
os leites descritos em baixo sdo adequados para o seu aparelho:

e Leite esterilizado de longa duracao: Leite gordo UHT dd origem a
um iogurte mais firme. Usar leite meio gordo da origem a um iogurte
menos firme. No entanto, pode usar leite meio gordo e adicionar uma
ou duas medidas de leite em p6.

¢ O leite pasteurizado: Este leite da origem a um iogurte mais cremoso,
com uma ligeira nata por cima.

e Leite cru: Tem de ser fervido. Também recomendamos que deixe
ferver durante um longo espaco de tempo. E perigoso usar este leite
sem o ferver. A seguir, tem de o deixar arrefecer antes de o usar com
o seu aparelho. NGo recomendamos que prepare culturas bacterianas
usando iogurte preparado com leite cru.

o Leite em po: Usar leite em pd dd origem a um iogurte muito cremoso.
Siga as instrucoes apresentadas na embalagem do fabricante.

Escolha um leite gordo, de preferéncia UHT de longa duracdo.




O leite cru (fresco) ou pasteurizado tem de ser fervido e depois
arrefecido e tem de retirar a nata.

O fermento

Para iogurte

Este é feito a partir de:

e Um iogurte natural de compra com a data de validade mais longa
possivel. Assim, o seu iogurte ird conter mais fermento activo, para um
iogurte mais firme.

+ Um fermento seco e congelado. Neste caso, siga o tempo de ativacdo
especificado nas instrucbes do fermento. Pode encontrar estes
fermentos em supermercados, farmdcias e nalgumas lojas de produtos
biolégicos.

e O seu iogurte preparado recentemente — Este tem de ser natural e
preparado recentemente. A isto chama-se cultura. Apés cinco processos
de cultura, o iogurte usado perde fermentos ativos e arrisca-se a ter
uma consisténcia menos firme. Tem de comecar de novo com um
iogurte de compra ou fermento seco e congelado.

Se ferveu o leite, espere até que este atinja a temperatura ambiente

antes de adicionar o fermento.

Se o leite estiver muito quente, pode destruir as propriedades do

fermento.

Tempo de fermentacgdo
« O seu iogurte precisa entre 6 e 12 horas de fermentacdo, dependendo
dos ingredientes basicos e do resultado que procura.

bquido | | | | | | | Fime
Doce | | | | | | | Acido
6h 7h 8h 9h 10h 11h 12h

* Quando o processo de preparacdo do iogurte terminar, este devera ser
colocado num frigorifico durante, pelo menos, 4 horas, e devera ser
mantido no maximo durante 7 dias no frigorifico.



PROGRAMA BEBIDAS QUENTES

Esta funcdo serve para preparar bebidas quentes.

Prima o botdo "Menu” para selecionar a funcdo "Bebidas quentes”.
O ecra apresenta o tempo de cozedura predefinido "1:10". A luz de
“Iniciar” pisca a vermelho.

Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

Prima o botdo "Iniciar”. O aparelho entra no modo de cozedura de "Bebidas
quentes”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.

PROGRAMA SOBREMESA

Prima o botGo "Menu” para selecionar a fun¢do "Sobremesa”. O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido "0:45". A luz de "Iniciar”
pisca a vermelho.

Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto
do tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura. Prima
de novo "Temperatura/Temporizador” para alterar a temperatura,
premindo "<" e ">".

Prima o botdo "Iniciar". O aparelho entra no modo de cozedura de
"Sobremesa”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.

PROGRAMA ARROZ

Deite a quantidade necessaria de arroz na cuba usando o copo
medidor fornecido — Imagem 8. A seguir, encha com dgua fria até a
marca correspondente gravada na cuba — Imagem 9.

Feche a tampa.

Nota: Adicione sempre primeiro o arroz, caso contrdrio, haverd
sempre demasiada dgua.

Prima o botdo "Menu" para selecionar a fungdo "Arroz". O ecrd apresenta
222", a luz de "Iniciar” pisca. Prima o botdo “Iniciar”. O aparelho entra
no modo de cozedura de "Arroz". A luz de "Iniciar” acende e o ecrd pisca

No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.



PROGRAMA ARROZ REDONDO/RISOTTO

e Prima o botdo "Menu” para selecionar a fungdo "Arroz redondo/Risotto".
O ecrd apresenta "222", a luz de "Iniciar” pisca. Prima o botdo "Iniciar”. O
aparelho entra no modo de cozedura de "Arroz redondo/Risotto”. A luz
de "Iniciar” acende e o ecrd pisca "--".

« No final da cozedura, ouvird trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.

RECOMENDACOES PARA UMA MELHOR COZEDURA DO

ARROZ (Funcdo de Arroz e Arroz redondo/Risotto)

e Antes de cozinhar, meca o arroz com o copo medidor e passe-o por
Agua, excepto no caso do risotto.

o Coloque o arroz passado por dgua bem distribuido por toda a superficie
da cuba. Encha com dgua até ao respetivo nivel da dgua (a graduacdo
em tacas).

e Quando o arroz estiver pronto, quando a luz indicadora "Manter
quente” acender, mexa o arroz e deixe-o no aparelho durante mais uns
minutos, para obter o arroz perfeito com grdos soltos.

A tabela abaixo apresenta um guia para cozinhar arroz:

GUIA DE COZEDURA PARA ARROZ BRANCO - 10 tacas

Copo Peso do | Nivel da agua no P
- L essoas
medidor arroz | recipiente (+ arroz)
2 300g Marca de 2 tacas 3 pessoas — 4 pessoas
4 600g | Marcade 4 tacas 5 pessoas — 6 pessoas
6 900g | Marcade6tacas | 8 pessoas— 10 pessoas
8 1200 g | Marca de 8 tacas | 13 pessoas — 14 pessoas
10 1500 g | Marca de 10 tacas | 16 pessoas — 18 pessoas

O tempo e a temperatura sdo automd@ticos para cozinhar arroz.

Tenha em conta que ha 7 passos:

Pré-aquecimento => Absor¢cdo da dgua => Aumento rapido da
temperatura => Manter a ferver => Evaporacdo da dgua => Refogar o
arroz => Manter quente.

O tempo de cozedura depende da quantidade e tipo de arroz.



PROGRAMA MASSA

Para cozinhar massa, é importante que espere até que a dgua atinja a
temperatura adequada antes de adicionar a massa.

Prima o botdo "Menu” para selecionar a funcdo "Massa”. O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido "0:08". A luz de "Iniciar”
pisca a vermelho.

Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura da massa.
Prima o botdo "Iniciar". O aparelho entra no modo de cozedura de
"Massa”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o tempo restante.
O aparelho emite um som quando a dgua atingir a temperatura
adequada. Coloque a massa na dgua e prima de novo o botdo "Iniciar”
para ligar o temporizador. Enquanto o utilizador néo premir o botdo
de "Iniciar”, o tempo da cozedura n@o é iniciado e o aparelho mantém
a dgua com a temperatura adequada. Enquanto cozinha massa, a
tampa tem de estar aberta.

No final da cozedura, o aparelho emite trés "beeps”.

Nota: NGo existe funcdo de manter quente para esta funcdo

PROGRAMA MASSA PARA LEVEDAR

Esta funcGo serve para levedar massa a 40 °C apés amassar
manualmente e antes de cozinhar.

Prima o botdo "Menu" para selecionar a func¢do "Massas para Levedar”.
O ecrd apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar”
pisca a vermelho.

Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a funcdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

Prima o botdo "Iniciar”. O aparelho entra no modo de cozedura de
"Massas para Levedar”. A luz de "Iniciar” acende e o ecrd apresenta o
tempo restante.

Recomendacdo para a mistura da massa (levedar):

Para preparar a massa a parte, coloque-a na cuba, feche a tampa e
seleccione a fungdo "Massa para levedar”.

Quando a massa estiver pronta, pode usar a funcdo de "Cozer" a 160
°C, para cozer durante 20 a 23 minutos. A seguir, vire do outro lado
durante mais cerca de 23 minutos (dependendo da quantidade de
ingredientes).



PROGRAMA REAQUECER

 Esta funcdo foi criada para reaquecer apenas alimentos cozinhados.

e Prima o botdo "Menu” para selecionar a funcdo "Reaquecer”. O ecrd
apresenta o tempo de cozedura predefinido. A luz de "Iniciar” pisca a
vermelho.

e Prima "Temperatura/Temporizador” para ativar a fungdo de acerto do
tempo e prima "<" e ">" para alterar o tempo de cozedura.

e Prima o botdo “Iniciar". O aparelho entra no modo de cozedura de
"Reaquecer”. A luz de "Iniciar" acende e o ecrd apresenta o tempo
restante.

e No final da cozedura, ouvirda trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.

CUIDADO

e A comida fria ndo deverd exceder 1/2 do volume do aparelho.
Demasiada comida poderd ndo ser devidamente aquecida. O uso
repetido de "Reaquecer” ou muito pouca comida pode fazer com que
acabe por queimar a comida e deixar uma camada dura no fundo.

e Recomendamos que ndo reaqueca papa espessd, pois esta pode
ficar muito pastosa.

e Ndo reaqueca comida que tem guardada hda muito tempo, para
evitar os odores.

FUNGCAO MANTER QUENTE/CANCELAR

Existem 2 funcoes diferentes para este botdo: Manter quente e Cancelar.

1.Funcdo de manter quente:

1. Manter quente manualmente:

Pode premir manualmente o botdo "Manter quente/Cancelar”. A luz de
"Manter quente/Cancelar” acende e o aparelho entra no modo manter
quente.

1. Manter quente automaticamente:

O aparelho entra automaticamente no modo "Manter quente” no final da
cozedura (excluindo alguns menus). Ouvira trés "beeps”. O aparelho entra
no modo manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender,
e 0 ecrd comeca a contar o tempo de manter quente.




Caso precise de pré-cancelar o manter quente automaticamente
quando terminar de cozinhar: Mantenha premido "Manter quente”
durante 5 sequndos antes de iniciar o programa de cozedura.

Se quiser voltar a ativar a funcGo manter quente automaticamente,
volte a premir durante 5 sequndos o botdo manter quente.

2. Funcado de cancelar:

e Prima o botdo "Manter quente/Cancelar” para cancelar todos os dados
e voltar ao modo de espera.

Recomendacdes: De modo a manter o bom sabor dos alimentos, limite

o tempo de espera para menos de 12h.

PROGRAMA MANUAL

o A funcdo "Feito pelo utilizador” serve para memorizar as suas escolhas
de cozedura preferidas.

e Prima o botdo "manual” para selecionar a fungdo manual no modo
de espera. O aparelho primeiro entra no estado manual com o ecra
a apresentar o tempo de cozedura predefinido e a luz de "Iniciar" a
piscar.

o Existem 2 possibilidades para a configura¢cdo manual:

- Se quiser ter uma temperatura e tempo estdvel para o seu programa,
prima "Temperatura/Tempo” para definir a sua configuragGo.

- Se quiser usar um menu como base do seu programa, prima o botdo
"Menu"” para selecionar o seu programa de cozedura desejado. Apos
ter seleccionado o seu menu, pode modificar as configuracdes com
"Temperatura/Tempo”.

e No final da cozedura, ouvirda trés "beeps”. O aparelho entra no modo
manter quente com o indicador de "Manter quente” a acender, e o ecrd
comeca a contar o tempo de manter quente.

Nota:

¢ Alguns programas de cozedura sdo definidos como programas
completamente automaticos, dai ndo ser possivel ajustar a
temperatura ou o tempo de cozedura.

¢ O aparelho memoriza a Gltima temperatura e tempo de cozedura da
configuracGo de manual para a utilizagGo seguinte.

e Para proteger o aparelho, existe uma restricdo na configuracdo da
temperatura/tempo na fun¢do manual:

Entre 40-100 °C, o tempo de cozedura vai de 1min a 9h

Entre 105-160 °C, o tempo de cozedura vai de 1min a 2h




FUNCAO DE INICIO DIFERIDO

e Para usar a fungdo de inicio diferido, escolha primeiro um programa e o
tempo de cozedura. A seguir, prima o botdo "Inicio diferido” e escolha o
tempo predefinido. O tempo predefinido muda, dependendo do tempo
de cozedura seleccionado. O tempo predefinido do tempo de cozedura
pode ir até as 24 horas. Cada vez que premir o botdo "<" e ">", aumenta
ou diminui o tempo de inicio diferido.

e Quando escolher o tempo predefinido desejado, prima o botdo "Iniciar”
para entrar no modo de cozedura. O indicador de "Iniciar” permanece
ligado e o ecrda apresenta o nimero de horas escolhidas.

FUNCAO DO TEMPORIZADOR

e Para usar a funcdo de temporizador, escolha primeiro um programa e
o tempo de cozedura. A seguir, prima o botdo "Temperatura/Tempo” e
escolha o tempo de cozedura. Cada vez que premir o botdo "<" e ">",
aumenta ou diminui o tempo de cozedura.

e Quando escolher o tempo de cozedura desejado, prima o botdo “Iniciar”
para entrar no modo de cozedura. O indicador de "Iniciar” permanece ligado.

e Pode ver o tempo de cozedura apés comecar o inicio diferido se premir
o botdo "Temperatura/Temporizador”.

e Pode modificar o tempo de cozedura durante a cozedura premindo o
botdo "Temperatura/Temporizador”. Apds ter seleccionado o tempo de
cozedura desejado e se ndo houver qualquer ac¢do durante 5 segundos,
o aparelho continua o resto da cozedura com a nova configuracdo.

FUNGAO DA TEMPERATURA

e Para usar a fun¢do da Temperatura, escolha primeiro um programa e
o tempo de cozedura. A seguir, prima o botdo "Temperatura/Tempo” e
escolha a temperatura. A temperatura predefinida muda, dependendo
do programa de cozedura seleccionado. Cada vez que premir o botdo
"<" e ">" aumenta ou diminui a temperatura.

e Quando escolher a temperatura desejada, prima o botdo “Iniciar” para
entrar no modo de cozedura. O indicador de "Iniciar” permanece ligado.

e Pode modificar a temperatura durante a cozedura premindo o botdo
"Temperatura/Temporizador”. Apos ter seleccionado a temperatura e se
ndo houver qualquer acgdo durante 5 segundos, o aparelho continua o
resto da cozedura com a nova configuracdo.



AO TERMINAR A COZEDURA

Abra a tampa - Imagem 1.

Tem de usar luvas de cozinha quando manusear a cuba de cozedura e
o cesto de vapor — Imagem 11.

Sirva a preparagdo com a colher fornecida com o seu aparelho e volte
a fechar a tampa.

O tempo méximo para manter quente sdo 24 horas.

Prima o botdo "Manter quente/Cancelar” para interromper o modo
manter quente.

e Retire a ficha da tomada.

INFORMAGOES DIVERSAS

e O aparelho tem uma fun¢@o de memoéria. No caso de falha de corrente,
o aparelho memoriza o estado da cozedura exactamente antes da falha
e continuard o processo de cozedura se a corrente voltar no espaco de 2
segundos. Se a falha de corrente durar mais de 2 segundos, o aparelho
cancela a cozedura anterior e volta ao modo de espera.

LIMPEZA E MANUTENCAO

e Certifique-se de que o aparelho estd desligado da corrente e que
arrefeceu por completo antes de efetuar a limpeza e manutencdo.

e Aconselhamos fortemente que limpe o aparelho apds cada utilizacdo
com uma esponja — Imagem 12.

e A cuba, tampa interior, taca e colheres de arroz e de sopa podem ser
lavadas & méquina — Imagem 13.

Cuba, cesto do vapor

« Ndo deve usar p6s abrasivos nem esponjas de metal.

e Se a comida ficar colada no fundo, pode colocar dgua na cuba e deixar
amolecer durante algum tempo antes de proceder a lavagem.

e Seque bem a cuba.

Cuidados a ter com a cuba

Relativamente a cuba, siga com atencdo as instrucdes apresentadas a

seqguir:

e Para assegurar que mantém a qualidade da cuba, recomendamos que
ndo corte os alimentos no seu interior.



Certifique-se de que volta a colocar a cuba dentro do aparelho.

Use a colher fornecida ou uma colher de pau em vez de uma colher de
metal, para evitar danos na superficie da cuba — Imagem 14.

Para evitar o risco de corrosdo, ndo deite vinagre na cuba.

A cor da superficie da cuba pode mudar apés a primeira utilizacéo ou
apo6s um uso prolongado. Esta alteracdo na cor deve-se a accdo do vapor
e da agua e ndo tem qualquer efeito no uso do aparelho nem é perigoso
para a sua sadde. E perfeitamente seguro continuar a utiliza-lo.

Limpar a valvula de micro pressao
e Quando limpar a valvula de micro pressdo, retire-a da tampa — Imagem
15 e abra-a, rodando na direc¢cdo de "open” (abrir) - Imagem 16a e
16b. Apos a limpeza, passe com um pano seco e una as duas partes,
rodando na direccdo de "close” (fechar). Depois, volte a colocar na
tampa do aparelho — Imagem 17a e 17b.

Limpeza e cuidados com as outras pecas do aparelho

e Limpe o exterior do aparelho — Imagem 18, o interior da tampa e o
cabo com um pano ligeiramente embebido em dgua. Depois seque
bem. Ndo use produtos abrasivos.

e NdGo use agua para limpar o interior da estrutura do aparelho, pois isso
pode danificar o sensor do calor.



GUIA DE RESOLUCAO DE PROBLEMAS TECNICOS

Resolucdo de
problemas

As luzes
indicadoras estdo
desligadas e ndo
ha aquecimento.

Causas

O aparelho ndo esta
ligado a corrente.

Solugoes

Certifique-se de que
o cabo estd ligado ao
aparelho e a ficha esta
ligada na tomada.

As luzes
indicadoras estdo
desligadas, mas ha
aquecimento.

Problema na ligagdo
da luz indicadora, ou
esta estd danificada.

Envie para um Servico
de Assisténcia Técnica
autorizado para que
seja efectuada a
reparacado.

Fugas de vapor
durante a
utilizacado.

A tampa esta mal
fechada.

Volte a abrir e a fechar
a tampa.

A valvula de micro
press@o ndo estd bem
posicionada, ou esta
incompleta.

Pare de cozinhar
(desligue o produto da
corrente) e certifique-se
de que a valvula esta
completa (as 2 partes
estdo fixadas) e bem
posicionada.

Atampaoua
junta da valvula de
micro pressdo estd
danificada.

Envie para um Servico
de Assisténcia Técnica
autorizado para que
seja efectuada a
reparacdo.

O arroz fica meio
cozido ou leva
muito tempo a

cozinhar.

Demasiada dgua, ou
pouca dgua, quando
comparada com a
quantidade de arroz.

Consulte a tabela
quanto a quantidade de
agua.




Resolucdo de

Causas
problemas
O arroz fica meio -
. Nado cozeu o
cozido ou leva .
- suficiente em lume
muito tempo a
. brando.
cozinhar.
A funcdo de

A funcdo manter
quente automatica
falha (o produto
continua no modo
de cozedura ou
ndo aquece).

manter quente foi
cancelada pelo
utilizador durante
a configuracdo.
Consulte o paragrafo
da funcdo de manter
quente.

EO

O sensor no topo tem
um circuito aberto ou
curto-circuito.

Solugoes

Envie para um Servico
de Assisténcia Técnica
autorizado para que
seja efectuada a
reparacdo.

E1

O sensor no fundo
tem um circuito
aberto ou curto-

circuito.

Desligue o aparelho e
reinicie o programa.
Se o problema ocorrer
de novo, contacte um
Servigo de Assisténcia
Técnica autorizado para
se proceder a reparagdo.

Nota: Se a cuba interior ficar deformada, deixe de a usar e substitua-o,
contactando um Servico de Assisténcia Técnica autorizado.

PROTECCAO AMBIENTAL

hid

Protecdo do ambiente em primeiro lugar!
® Oseuaparelho contém materiais que podem ser recuperados
ou reciclados.

mmmm > Entregue-o num ponto de recolha para possibilitar o seu
tratamento.
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